SWIETE TRIDUUM PASCHALNE
PRZEZYWANE W RODZINIE

RzEszoOw 2020



Na oktadce mozaika: Zmartwychwstazy
Marco Ivan Rupnik

Przygotowanie:
ks. Tomasz Bac¢
ks. Stawomir Jeziorski

Komisja Liturgiczna Diecezji Rzeszowskiej
Rzeszow 2020



WSTEP

Rozpoczynamy przezywanie Swiat Wielkanocnych czyli Paschalnych. Obejmuja one
Trzy Wielkie Dni, w czasie ktérych celebrujemy Smieré i Zmartwychwstanie Chrystusa. W
tym roku ten czas bedzie inny niz zazwyczaj. Epidemia, ktéra ogarngla caty $wiat, dotkneta
takze naszego chrzedcijanskiego zycia. Jak niedawno powiedziat papiez Franciszek: ,Na
naszych placach, ulicach i miastach zebraly si¢ geste ciemno$ci; ogarngly nasze zycie,
wypetiajac wszystko ogluszajacg cisza 1 posepna pustka, ktora paralizuje wszystko na swej
drodze. Czuje si¢ je w powietrzu, dostrzega w gestach, méwig o tym spojrzenia” (Przemdwienie
na Placu $w. Piotra, 27 marca 2020). I cho¢ z powodu tych ggstych ciemnos$ci nie mozemy
gromadzi¢ si¢ na wspolnej celebracji Triduum Paschalnego, to jednak wiara w obecnos¢ Pana
posrdd nas podpowiada nam, aby z pokora i ufnos$cia towarzyszy¢ Mu w tajemnicy Jego §mierci
i zmartwychwstania. By¢ moze posroéd tych ciemnos$ci 1 w tej oghluszajacej ciszy jeszcze
mocniej dotknie On naszych serc i przemieni t¢ noc $wiata w Wielkg Noc swojego zwycigstwa!

Tajemnica Smierci i Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa jest fundamentem
chrzescijanskiego zycia i chrzescijanskiej nadziei. Skoro mroki Wielkiego Pigtku na Golgocie
nie zwyciezyty Swiattosci, to dla chrzeécijanina zadna ciemno$¢ nie jest juz ciemna (por. Ps
139). W momencie $mierci Jezus ukazat catkowite zaufanie wobec Ojca, oddajac w Jego rece
swojego ducha (por. Lk 23,46). W zmartwychwstaniu z kolei Ojciec objawil, Ze nie dopusci,
aby Jego Syn pozostal w otchtani (por. Ps 16). Te $wigte dni zapraszaja nas wigc, aby wraz z
Jezusem przezywac w naszej codziennos$ci Jego umieranie, tak aby Jego zycie mogto objawic
si¢ w nas (por. 2Kor 4,11).

Wejscie w t¢ zyciodajng tajemnic¢ Pana odbywa si¢ w czasie Triduum Paschalnego.
,»Iridum” oznacza ,.trzy dni”. Rozpoczyna si¢ ono w Wielki Czwartek wieczorem i trwa do
wieczora Niedzieli Zmartwychwstania. W czasie tych trzech dni prowadzi nas liturgia, na ktora
sktada si¢ Msza Wieczerzy Panskiej, Liturgia Meki Panskiej oraz Wigilia Paschalna, ktore;j
zwienczeniem jest procesja rezurekcyjna oglaszajgca §wiatu nowing o Zmartwychwstaniu. Te
trzy liturgie stanowia jakby jedna cato$¢. Mozemy to zauwazy¢ chocby przez fakt, ze
rozpoczynajac w Wielki Czwartek Wieczorem Msz¢ Wieczerzy Panskiej bltogostawienstwo
koncowe otrzymamy dopiero w Noc Zmartwychwstania, w Wigili¢ Paschalng w nocy z soboty
na niedziele. To jest wlasnie ta Wielka Noc naszego zbawienia.

Nawet jesli w tych dniach nie mozemy wzig¢ udziatu w celebracjach, to czujmy sie
zaproszeni do tego, aby w naszych domach przezywa¢ wraz z Jezusem Jego przejscie z tego
$wiata do Ojca. Niech to bedzie czas, w ktorym odlozymy na bok to, co nieistotne, a centrum
naszych dni uczynimy modlitwg¢ i wspdlne bycie razem. Niech pomocg w takim przezywaniu
tego §wigtego czasu shuzg przygotowane teksty i wskazania. Niech towarzyszy nam wiara, ze
Pan jest z nami.






WIELKI CZWARTEK
USTANOWIENIE EUCHARYSTII I KAPEANSTWA

Wielki Czwartek to dzien, w ktorym konczy si¢ okres Wielkiego Postu. Takze w tym
dniu rozpoczyna si¢ obchod najwazniejszych $swiat chrzescijanskich: Triduum Paschalnego. Te
trzy $wiete dni majg moc odnowi¢ nas, przemieni¢ nas, da¢ na nowe zycie, dlatego czujmy si¢
zaproszeni do wchodzenia w ten niepowtarzalny czas.

Triduum Paschalne rozpoczyna uroczysta liturgia Mszy Wieczerzy Panskiej. Sprawuje
si¢ ja na pamiatke gestu, ktéry Jezus dokonat w Wieczerniku w dzien przed swoja Mgka.
Liturgia ta zwraca uwagg na trzy istotne wydarzenia: ustanowienie Eucharystii i kaptanstwa,
ukazanie wzoru wzajemnej mitosci oraz poczatek drogi ku krzyzowi.

Wspdlnym elementem tych wydarzen jest wydanie si¢ Jezusa Chrystusa. Zanim zostat
wydany przez Judasza sam wydat siebie cztowiekowi pod postacig Chleba i Wina ustanawiajac
Eucharystie, nakazem czynienia tego na swoja pamiatke ustanowit kaplanstwo, a gestem
obmycia nég Apostolom ukazal wzoér mitosci, ktora wyraza si¢ w shuzbie. Te wszystkie
wydarzenia maja objawi¢ jedng zasadniczg rzecz: Jezus, nie jest po prostu skazany, ale sam
oddaje swoje zycie. Ma moc je odda¢ i ma moc je odzyska¢. To wydanie, na ktore zgodzit si¢
w czasie Ostatniej Wieczerzy, osiggnie swoj szczyt w Jego mece i $mierci. Dzisiejsza
Eucharystia jest wigc jakby wstepem do Jego Meki, Smierci i Zmartwychwstania.

Nawet jesli nie mozemy uczestniczy¢ w Eucharystii w ko$ciele, to nasze wspolne bycie
w domu daje nam mozliwo$¢ wejscia w te niesamowite w swoim wyrazie wydarzenia
Wieczernika. Pozostaje przeciez powierzone Kosciotowi nowe przykazanie mitosci. Ewangelia
dzisiejszego dnia przytacza stowa Jezusa: ,,Jezeli wigc Ja, Pan 1 Nauczyciel, umylem wam nogi,
to 1 wyscie powinni sobie nawzajem umywac nogi. Datem wam bowiem przyktad, abyscie i wy
tak czynili, jak Ja wam uczynitem” (J 13,15) W tych stowach odbija si¢ echo stow, ktore
styszymy nieustannie podczas Mszy $wigtej: ,,To czyrncie na mojg pamiqgtke”. Jezus w swoich
stowach wskazuje nie tylko na sam obrzed, ale na obrzed, ktory wyraza mitos¢! Jesli
okolicznosci pozbawiajg nas obrzedu Eucharystii, nie mogg pozbawi¢ nas jego znaczenia. Ten
gest mitosci mozemy czyni¢ na Jego pamiagtke! Mozemy uczyni¢ to co On uczynit i w ten
pokorny sposéb przezywac tajemnice Wielkiego Czwartku.

Starozytna antyfona uzywania podczas liturgii Wielkiego Czwartku wyraza pigkna
mysl: ,, Gdzie mitos¢ prawdziwa i dobro¢ tam znajdziesz Boga ”. Niech gestow tej mitosci nie
zabraknie w naszych rodzinach. W tym dniu warto zaplanowa¢ wspolng kolacje, odczytaé 13
rozdzial Ewangelii Jana, przetamac si¢ chlebem na znak jednos$ci. To sa male gesty tworzace
mitos¢. Warto pamigta¢ takze w tym dniu o ubogich 1 potrzebujacych, pomysle¢ o jatmuznie
wielkopostnej jako konkretnym darze mitosci. W taki niecodzienny sposob mozemy naprawde
sercem zblizy¢ si¢ 1 celebrowa¢ Wielki Czwartek, pomimo trudnych okolicznosci.



WIECZORNA LITURGIA RODZINNA

W Wielki Czwartek wieczorem, w czasie trwania Mszy Wieczerzy Panskiej w kosciele
parafialnym lub bezposrednio po jej zakonczeniu, rodzina mozZe zgromadzi¢ sie przy
swigtecznie przygotowanym stole, aby wspolnie przezy¢ liturgie wejscia w Triduum Paschalne
i dzigkczynienia za dar Eucharystii i kaptanstwa.

Stot, nakryty bialym obrusem, moze zosta¢ udekorowany kwiatami. Na srodku nalezy
potozy¢ otwartq ksiege Pisma Swigtego, z ktorej odczytywane bedzie stowo Boze oraz maty
bochenek chleba, ktorym na zakonczenie podzielg si¢ cztonkowie rodziny (trzeba si¢ 0 niego
zatroszczyc¢ wezesniej). Modlitwie przewodniczy ojciec lub matka. Moze to zrobi¢ takze ktos
inny z dorostych.

Liturgia rozpoczyna sie Spiewem, po ktorym nastepuje znak krzyza i modlitwa, ktorg
odczytuje ojciec rodziny. Nastepnie odbywa sie Liturgia stowa poprzedzona wprowadzeniem,
po ktorej wszyscy razem odmawiajg modlitwe Ojcze nasz i przekazujq sobie znak pokoju.
Zakonczeniem liturgii i przejsciem do wspolnej kolacji jest obrzed dzielenia si¢ chlebem.

LITURGIA SLOWA
Znak krzyza
Przewodniczqcy liturgii: W imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego.
Wszyscy: Amen.
Wprowadzenie do liturgii
Jedna z obecnych osob czyta wprowadzenie do liturgii:

W Wielki Czwartek, podczas Ostatniej Wieczerzy, Chrystus ustanowil sakrament
Eucharystii i kaptanstwa, pozostawit swoim uczniom przykazanie mitosci i stuzby oraz wydat
samego siebie na me¢ke i Smieré. Wspominajgc te wydarzenia pragniemy w naszej rodzinie
stucha¢ stowa Bozego oraz modli¢ si¢ 0 to, abysmy zawsze potrafili by¢ wdzieczni za dar
Eucharystii. ProSmy takze, aby w tym czasie, w ktorym nie mozemy uczestniczy¢ w liturgii
dojrzewato w nas pragnienie Komunii $wietej oraz gotowos¢ do mitosci i stuzby na wzor
Chrystusa.

Myslami ztgczmy si¢ Z naszg wspolnotg parafialng, z ksiezmi z naszej parafii, z naszym
biskupem Janem, papiezem Franciszkiem i catym Kosciotem.

Przewodniczqcy odczytuje kolekte z Mszy Wieczerzy Panskiej

Modlmy sig.

Wszechmogacy, wieczny Boze, obchodzimy pamigtke najswietszej Wieczerzy, podczas
ktérej Twdj Jednorodzony Syn majac si¢ wydaé¢ na $mieré pozostawil Kosciotowi nowa
wiekuista Ofiarg 1 Uczte swojej mitosci; spraw, abySmy z tak wielkiego misterium czerpali
pelnie mitosci i zycia. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktory z Toba zyje
i kroluje w jednosci Ducha Swietego, Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.



Wszyscy stojqgc stuchajg Ewangelii z Mszy Wieczerzy Panskiej (mozna takze odczytaé wszystkie
czytania z Liturgii Stowa tego dnia Wj 12,1-14; 1Kor 11,23-26; J 13,1-15). Osoba czytajgca stojqc,
glosno i wyraznie odczytuje ponizszy tekst. Wlasciwym znakiem bedzie odczytanie go
bezposrednio z Pisma swietego, ale mozna takze postuzy¢ sie wydrukowanym tekstem.

Ewangelia
Postuchajmy stow Ewangelii wedlug Swigtego Jana (J 13,1-15)

Byto to przed Swigtem Paschy. Jezus, wiedzac, ze nadeszta godzina Jego, by przeszedt
z tego $wiata do Ojca, umitowawszy swoich na §wiecie, do konca ich umitowat.

W czasie wieczerzy, gdy diabet juz naktonit serce Judasza Iskarioty, syna Szymona, aby
Go wydat, Jezus, wiedzac, ze Ojciec oddat Mu wszystko w rece oraz ze od Boga wyszedt 1 do
Boga idzie, wstat od wieczerzy i ztozyt szaty. A wzigwszy przescieradto, nim si¢ przepasal.
Potem nalat wody do misy. I zaczal obmywac uczniom nogi i ociera¢ przescieradtem, ktorym
byl przepasany.

Podszedt wigc do Szymona Piotra, a on rzekl do Niego: «Panie, Ty chcesz mi umy¢
nogi?» Jezus mu odpowiedzial: «Tego, co Ja czynig, ty teraz nie rozumiesz, ale poznasz to
p6zniej». Rzekt do Niego Piotr: «Nie, nigdy mi nie bedziesz n6g umywat».

Odpowiedzial mu Jezus: «Jedli ci¢ nie umyje, nie bedziesz miat udziatu ze Mna». Rzekt
do Niego Szymon Piotr: «Panie, nie tylko nogi moje, ale i rgce, 1 gtowe!»

Powiedziat do niego Jezus: «Wykapany potrzebuje tylko nogi sobie umy¢, bo caly jest
czysty. I wy jestescie czysci, ale nie wszyscy». Wiedzial bowiem, kto Go wyda, dlatego
powiedzial: «Nie wszyscy jestescie czys$cin.

A kiedy im umyl nogi, przywdziat szaty i znow zajat miejsce przy stole, rzekt do nich:
«Czy rozumiecie, co wam uczynitem? Wy Mnie nazywacie ,,Nauczycielem” 1 ,,Panem”, 1
dobrze méwicie, bo nim jestem. Jezeli wiec Ja, Pan 1 Nauczyciel, umytem wam nogi, to i wy
powinni$cie sobie nawzajem umywac¢ nogi. Dalem wam bowiem przyktad, abyscie 1 wy tak
czynili, jak Ja wam uczynitemy.

Oto stowo Panskie.

Wszyscy: Chwata Tobie, Chryste.
Rozwazanie:

Podczas Ostatniej Wieczerzy Jezus wykonat gest, w ktorym wyrazit swoja mito$¢ do
apostolow. Zdjat szaty, pochylit si¢ i obmyt im nogi. Jego wieczna i nieodwotalna mitos¢ do
cztowieka, w Wieczerniku objawita si¢ w tym znaku stuzby, a dzisiaj objawia si¢ w Jego
gotowosci aby nam przebaczac, pociesza¢, podnosi¢ z upadkéw. Dzisiaj Pan zaprasza nas,
aby$my odkryli ze On chce nam stuzy¢ w swojej bezinteresownej mitosci. W tych prostych,
domowych warunkach On jest z nami. Pozwolmy Mu si¢ kocha¢. Niech Jego mito$¢ nas
wzruszy 1 odnowi naszg wzajemng mito$¢ rodzinng. Z Jezusem zawsze mozemy zaczaé od
nowa!



MODLITWA PANSKA I ZNAK POKOJU

Przewodniczqgcy liturgii mowi:
Moédlmy si¢ wspoélnie jak nas nauczyl nasz Zbawiciel

Wszyscy (z wzniesionymi rekami) odmawiajg modlitwe Ojcze nasz

Ojcze nasz, ktory§ jest w niebie: §wig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz Krolestwo
Twoje, badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam
dzisiaj. I odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. I nie wodz
nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego.

Nastepnie przewodniczgcy mowi:
Przekazmy sobie znak pokoju
Wszyscy poprzez gest Zyczliwosci przekazujq sobie pokoj.

KOMUNIA SWIETA DUCHOWA

Przewodniczqgcy liturgii mowi:

Nie mozemy dzisiaj uczestniczy¢ we Mszy §wigte] Wieczerzy Panskiej w naszym
kosciele, ale mozemy przyja¢ Chrystusa w Komunii $wigtej duchowej. Zjednoczmy si¢ z Nim
przez modlitwe i prosmy, aby przychodzit do nas i przemienial nasze zycie:

Przewodniczqcy powoli czyta tekst modlitwy Ojca Swietego Franciszka, a wszyscy laczq
sie ze stowami modlitwy:

Ktadg si¢ u Twych stop, o moj Jezu i ofiarowuje Ci moje skruszone serce,
unizone w SWOjej nicosci I Twojej $wietej obecnosci.

Adoruje Cig¢ w sakramencie Twej mitosci, niewystowionej Eucharystii.

Pragne przyja¢ Ciebie w tym ubogim przybytku, jaki oferuje Ci mdj umyst.
Czekajac na rado$¢ z sakramentalnej komunii, pragne przyja¢ Cie w duchu.
Przyjdz do mnie, O m¢j Jezu, kiedy ja, ze swojej strony, przychodz¢ do Ciebie!
Niech Twoja mito$¢ ogarnie moje cale jestestwo w zyciu i $mierci.

Wierzg w Ciebie, Tobie ufam, Ciebie mituje.

Wszyscy przez chwile milczenia jednoczg sie z Chrystusem

DZIELENIE SIE CHLEBEM I WSPOLNA KOLACJA

Przewodniczqcy liturgii bierze ze chleb i w milczeniu podaje go cztonkom rodziny.
Kazdy odtamuje maly kawaltek. Wszyscy razem spozywajq odlamany kawaltek chleba. To, co
zostaje odklada si¢ na stol, na ktorym lezy az do sniadania wielkanocnego. Nastgpnie wszyscy
zasiadajq do wspolnej kolacji.

Po zakonczeniu kolacji nalezy zdjgcé obrus i kwiaty ze stotu, tak jak w kosciele obnaza
sig oftarz. Na stole pozostaje tylko Pismo swigte i potamany chleb.



WIELKI PIATEK
DZIEN MEKI I SMIERCI CHRYSTUSA

Wielki Pigtek to dzien, w ktorym Kosciol nie sprawuje Eucharystii. Zamiast niej
odbywa si¢ Liturgia Meki Panskiej. W czasie tej liturgii patrzymy na Meke i Smieré Jezusa, ale
dla nas wazne jest przede wszystkim to, jak patrzymy. Liturgia M¢ki Panskiej nie jest bowiem
czasem, kiedy stajemy wobec Jezusa ze wspodlczuciem i bolescig. To nie o to chodzi, zresztg
Jezus sam napomnial niewiasty, ktére nad nim plakaty, aby tego nie czynity.

Na Meke i Smier¢ Jezusa musimy spogladaé ze §wiadomoscia, ze Chrystus sam wydat
siebie, sam przyjal $mier¢, sam si¢ na nig zgodzit. Dlaczego? Dlatego, ze $mier¢, umieranie,
porazka, niesprawiedliwos$¢ to cze$¢ naszego zycia. Najczesciej Igkajac sig, uciekamy od tych
doswiadczen albo udajemy, ze nas to nie dotyczy. Ale kiedy uciekamy to wpadamy w jeszcze
wicksze tarapaty: wiklamy si¢ w dziwne relacje, wchodzimy w uzaleznienia, tracimy pokoj
Serca.

Chrystus przychodzi jako ten, ktory zgadza si¢ na Smier¢. Pokazuje nam, jak umierac,
jak przezywa¢ mgke i umieranie. On, powierzac si¢ w rece Ojca, az do ostatniej chwili nie traci
pokoju. Ufa Ojcu i Jego mitosci, ktora jest potezniejsza niz Smieré. Dramat Wielkiego Piatku
nie jest wiec porazka Jezusa, nie jest czyms nieprzewidzianym w Jego misji. Smier¢ Jezusa jest
Jego zwycigstwem. Jest to przede wszystkim zwycigstwO nad Iekiem o siebie, ktorego
doswiadczal w Ogrojcu oraz zwycigstwo nad pokusa ucieczki od $mierci i zejsciem z Krzyza.
Wilasnie w tej sposéb musimy patrze¢ na to wydarzenie: jako na zwycigstwo Chrystusa, a tym
samym nasze zwycigstwo.

Liturgia Wielkiego Piatku w kosciele jest bardzo prosta. Sporo ciszy, prostoty, pokory.
Glowne elementy to odczytanie opisu Meki Panskiej wg $w. Jana, modlitwa wstawiennicza
oraz adoracja Krzyza. To wszystko dopelnia Komunia $wicta. Te same elementy celebracji
sprobujmy przezy¢ w naszych domach.

Rozpocznijmy chwilg tej przejmujacej ciszy, ktora w Wielki Pigtek wypelnia swiatynie.
Mozemy na ten moment milczenia uklekna¢. Postawa klgczaca 1 cisza wyrazajg pokore wobec
tajemnicy $mierci Jezusa. Sg one tez znakiem skruchy w obliczu tej wielkiej mitosci Pana.

Opis meki Pana ukazuje nam Jezusa, ktory jest Krolem. Krzyz to Jego tron. Jego meka
to intronizacja, to chwalebne objecie wladzy nad ta przestrzenig ludzkiego zycia, ktoérej kazdy
si¢ leka 1 od ktorej kazdy ucieka: On kroluje z Krzyza!

Kiedy stajemy wobec Krzyza, wobec tej wielkiej mitosci, ktorg Pan ukochat nas az do
konica, nie mozemy mysle¢ tylko o sobie. Dlatego zaraz po odczytaniu Ewangelii Ko$ciot od
wiekow modli si¢ za caly §wiat. Takze w naszej domowej liturgii mozemy skierowaé wezwania
modlitewne proszac, aby mito$¢ Pana ogarneta wszystko 1 wszystkich.

Po modlitwie wiernych nastepuje centralny element dzisiejszej liturgii, czyli adoracja
Krzyza. W naszych domowych liturgiach pigkne jest to, ze ten krzyz naprawde bedzie blisko,
bedzie go mozna przytuli¢, adorowaé, ucatlowac. To bardzo wazny moment! W tym intymnym



momencie adoracji krzyza odkrywajmy nasz codzienny krzyz i jednoczmy go z Krzyzem Pana.
Pro$my o odwage przyjmowania krzyza tak, jak On go przyjat. Prosmy by$my nie uciekali od
niego, ale zaakceptowali go. Ten moment adoracji dopelni Komunia swigta duchowa.

Warto w tym dniu Wielkiego Pigtku zadba¢ o nieco spokoju, ciszy, modlitwy. Takie
warunki mogg nam pomoc przezywac ta przedziwng tajemnic¢ Boga, ktoéry oddat za nas zycie.
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LITURGIA RODZINNA
(W GODZINACH POPOLUDNIOWYCH LUB WIECZORNYCH)

Podobnie jak w Wielki Czwartek rodzina gromadzi sie na liturgii w swoim domowym
Kosciele wokol stotu, przy ktorym zwykle zbierajg sie na rodzinnych uroczystosciach 0 godz.
15.00 lub w czasie, gdy rozpoczyna sie Liturgia Meki Panskiej W kosciele parafialnym lub w
innej najbardziej odpowiedniej porze pomiedzy godz. 15.00 a 21.00. Liturgii przewodniczy
glowa rodziny, ewentualnie ktos inny z dorostych.

Stol, podobnie jak oftarz w kosciele, powinien by¢ dzis obnazony — bez obrusu i kwiatow.
Posrodku stolu nalezy polozy¢ ksiege Pisma Swietego i krzyz do adoracji (warto, aby byt
odpowiednio duzy i pigkny — moze by¢ 10 krzyz, ktory na co dzien wisi na scianie lub inny).

Celebracja rozpoczyna si¢ od wprowadzenia przewodniczgcego — 0puSzCza si¢ spiew
piesni 1 Znak krzyza. Nastepnie WSzyscy stuchajq opisu Meki Panskiej, modlg si¢ wspdlnie,
adorujg krzyz | przyjmujg Komunie swietg W sposob duchowy.

Wprowadzenie do liturgii:
Wszyscy powstajq. Jedna z obecnych osob czyta wprowadzenie do liturgii:

Dzisiaj, w Wielki Pigtek wspominamy dzien, w ktérym Jezus Chrystus wzigt na swoje
ramiona krzyz i poniost na nim $mier¢ dla naszego zbawienia. Nie mozemy by¢ w naszym
kosciele i uczestniczy¢ w liturgii wraz z innymi, ale mozemy tutaj, w domu, i§¢ krok w krok z
naszym Zbawicielem przez kolejne momenty Jego bolesnej M¢ki, aby przej$¢ wraz z nim przez
krzyz do chwaty odkupienia.

Duchowo ztaczmy si¢ z naszym kosciotem i parafig, z naszymi ksiezmi, z biskupem
Janem, papiezem Franciszkiem i caltym Kosciotlem. Rozpocznijmy liturgi¢ od wewngtrznego
aktu skruchy i zalu za wszystkie grzechy nasze, za ktore Jezus cierpiat na krzyzu.

Chwila modlitwy w milczeniu. Na ten czas mozna uklekngé. Przewodniczgcy odczytuje
modlitwe:

Pomnij, Boze, na swoje mitosierdzie, otaczaj nieustanng opieka i uswiecaj lud swoj, dla
ktoérego Twoj Syn, Jezus Chrystus, ustanowil paschalne misterium, przelewajac krew swoja.
Ktory zyje 1 kroluje na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Wszyscy stuchajq opisu meki Panskiej wedtug sw. Jana. Jesli sq obecne przynajmniej
trzy osoby Ewangelie mozna przeczytac z podziatem na role. Przewodniczgcy odczytuje stowa
Jezusa (+), druga osoba czyta stowa Ewangelisty (E.), a trzecia stowa wypowiadane przez

pozostate osoby (1.). Opis mozna tez czytac¢ z Biblii w wigecej 0sob, przeznaczajgc dla kazdego
domownika jeden lub wiecej fragmentow.
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Ewangelia

+ — stowa Chrystusa
E. — stowa Ewangelisty
l. — stowa innych 0s6b pojedynczych 1 thumu

E. Postuchajmy opisu M¢ki Chrystusa wedtug §w. Jana (J 18,1-19,42)

Pojmanie Jezusa

E. Po wieczerzy Jezus wyszedt z uczniami swymi za potok Cedron. Byl tam ogrod, do
ktorego wszedt On i Jego uczniowie. Takze 1 Judasz, ktory Go wydat, znat to miejsce, bo Jezus
1 uczniowie Jego czgsto si¢ tam gromadzili. Judasz, otrzymawszy kohort¢ oraz straznikéw od
arcykaptandw i faryzeuszoéw, przybyt tam z latarniami, pochodniami i bronig. A Jezus, wiedzac
o wszystkim, co miato na Niego przyjs$¢, wyszedl naprzeciw i rzekt do nich: + Kogo szukacie?
E. Odpowiedzieli Mu: |. Jezusa z Nazaretu. E. Rzekt do nich Jezus: + Ja jestem. E. Rowniez i
Judasz, ktory Go wydal, stat miedzy nimi. Skoro wigc Jezus rzekt do nich: Ja jestem, cofneli
si¢ 1 upadli na ziemi¢. Powtdrnie ich zapytal: + Kogo szukacie? E. Oni za$ powiedzieli: I.
Jezusa z Nazaretu. E. Jezus odrzekt: + Powiedzialem wam, ze Ja jestem. Jezeli wigc Mnie
szukacie, pozwolcie tym odejs¢. E. Stalo si¢ tak, aby si¢ wypetnito stowo, ktore wypowiedzial:
Nie utracitem zadnego z tych, ktérych Mi dates. Wowczas Szymon Piotr, ktéry miat miecz,
dobyt go, uderzyt stuge arcykaptana i odcigt mu prawe ucho. A studze byto na imi¢ Malchos.
Na to rzekt Jezus do Piotra: + Schowaj miecz do pochwy. Czyz nie mam wypi¢ kielicha, ktory
Mi podat Ojciec?

Przed Annaszem. Zaparcie si¢ Piotra

E. Woéwczas kohorta oraz trybun razem ze straznikami zydowskimi pojmali Jezusa,
zwigzali Go 1 zaprowadzili najpierw do Annasza. Byl on bowiem teSciem Kajfasza, ktory
owego roku pelnit urzad arcykaptanski. Wtasnie Kajfasz poradzit Zydom, Ze lepiej jest, aby
jeden cztowiek zginat za nardd.

A szedt za Jezusem Szymon Piotr razem z innym uczniem. Uczen ten byt znany
arcykaptanowi i dlatego wszedt za Jezusem na dziedziniec patacu arcykaptana, natomiast Piotr
zatrzymat si¢ przed brama, na zewnatrz. Wszedt wiec 6w drugi uczen, znany arcykaptanowi,
pomoéwit z odzwierng i wprowadzit Piotra do $rodka. A stuzgca odzwierna rzekta do Piotra: I.
Czy moze i ty jestes jednym sposrod uczniow tego cztowieka? E. On odpowiedziat: I. Nie
jestem. E. A ze bylo zimno, straznicy i studzy, rozpaliwszy ognisko, stali przy nim i grzali sig.
Wsrod nich stat takze Piotr i grzat sie przy ogniu.

Arcykaptan wiec zapytat Jezusa 0 Jego uczniow i 0 Jego nauke. Jezus mu odpowiedziat:
+ Ja przemawialem jawnie przed swiatem. Nauczatem zawsze w synagodze i w swigtyni, gdzie
sie gromadza wszyscy Zydzi. Potajemnie za$ nie nauczatem niczego. Dlaczego Mnie pytasz?
Zapytaj tych, ktorzy styszeli, co im mowitem. Przeciez oni wiedza, cO powiedziatem. E. Gdy
to rzekt, jeden ze stug stojacych obok spoliczkowat Jezusa, mowige: |. Tak odpowiadasz
arcykaptanowi? E. Odrzekt mu Jezus: + Jezeli zle powiedziatem, udowodnij, co byto ztego. A
jezeli dobrze, to dlaczego Mnie bijesz? E. Nastgpnie Annasz wystal Go zwigzanego do
arcykaptana Kajfasza.

A Szymon Piotr stat i grzat si¢ przy ogniu. Powiedzieli wowczas do niego: I. Czy i ty nie
jeste$ jednym z Jego uczniéw? E. On zaprzeczyl, mowigc: |. Nie jestem. E. Jeden ze stug
arcykaptana, krewny tego, ktéremu Piotr odciat ucho, rzekt: 1. Czyz nie ciebie widziatem razem
z Nim w ogrodzie? E. Piotr znowu zaprzeczyt i zaraz zapiat kogut.
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Przed Pitatem

Od Kajfasza zaprowadzili Jezusa do pretorium. A byto to wczesnym rankiem. Oni sami
jednak nie weszli do pretorium, aby si¢ nie skala¢ i méc spozy¢ Pasche. Dlatego Pitat wyszedt
do nich na zewnatrz i rzekt: |. Jaka skarge wnosicie przeciwko temu cztowiekowi? E. W
odpowiedzi rzekli do niego: T. Gdyby to nie byt ztoczynca, nie wydalibySmy Go tobie. E. Pitat
wigc rzekt do nich: |. Wezcie Go sobie i osgdzcie wedlug swojego prawa. E. Odpowiedzieli
mu Zydzi: . Nam nie wolno nikogo zabi¢. E. Tak miato si¢ spehié¢ stowo Jezusa, w ktérym
zapowiedziat, jaka $§miercig mial umrze¢.

Przestuchanie

Wtedy Pitat powtornie wszedt do pretorium, a przywotawszy Jezusa, rzekt do Niego: I.
Czy Ty jestes Krolem zydowskim? E. Jezus odpowiedziat: + Czy to mowisz od siebie, czy tez
inni powiedzieli ci 0 Mnie? E. Pitat odpart: |. Czy ja jestem Zydem? Narod Twoj i arcykaptani
wydali mi Ciebie. Co uczynites? E. Odpowiedzial Jezus: + Krolestwo moje nie jest z tego
Swiata. Gdyby krolestwo moje bylo z tego $wiata, studzy moi biliby si¢, abym nie zostal
wydany Zydom. Teraz za$ krolestwo moje nie jest stad. E. Pilat zatem |powiedziat do Niego:
I. A wigc jeste$ krolem? E. Odpowiedziat Jezus: + Tak, jestem krolem. Ja si¢ na to narodzitem
i na to przyszedtem na $wiat, aby da¢ swiadectwo prawdzie. Kazdy, kto jest z prawdy, stucha
mojego glosu. E. Rzekl do Niego Pitat: I. Coz to jest prawda? E. To powiedziawszy, wyszedt
ponownie do Zydoéw i rzekt do nich: I. Ja nie znajduje w Nim zadnej winy. Jest za§ u was
zwyczaj, ze na Pasch¢ uwalniam wam jednego wi¢znia. Czy zatem chcecie, abym wam uwolnit
Krola zydowskiego? E. Oni za$ powtornie zawotali: |. Nie tego, lecz Barabasza! E. A Barabasz
byl rozbojnikiem.

,, Oto cztowiek”

Woéwecezas Pitat zabrat Jezusa 1 kazal Go ubiczowac. A Zolnierze, uplétiszy korong z
cierni, wltozyli Mu ja na glowe 1 okryli Go plaszczem purpurowym. Potem podchodzili do
Niego i mowili: |. Witaj, Krolu zydowski! E. | policzkowali Go. A Pitat ponownie wyszedt na
zewnatrz 1 przemowit do nich: I. Oto wyprowadzam Go wam na zewnatrz, abyscie poznali, ze
janie znajduj¢ w Nim zadnej winy. E. Jezus wigc wyszedt na zewnatrz w koronie cierniowej 1
ptaszczu purpurowym. Pitat rzekt do nich: |. Oto Czlowiek. E. Gdy Go ujrzeli arcykaptani 1
studzy, zawotali: T. Ukrzyzuj! Ukrzyzuj! E. Rzekt do nich Pitat: I. Zabierzcie Go i sami
ukrzyzujcie! Ja bowiem nie znajduje w Nim winy. E. Odpowiedzieli mu Zydzi: I. My mamy
Prawo, a wedtug Prawa powinien On umrze¢, bo sam siebie uczynit Synem Bozym.

E. Gdy Pitat ustyszat te stowa, jeszcze bardziej si¢ ulagkt. Wszedt znow do pretorium i
zapytat Jezusa: |. Skad Ty jestes? E. Jezus jednak nie dat mu odpowiedzi. Rzekt wiec Pitat do
Niego: I. Nie chcesz ze mng mowi¢? Czy nie wiesz, ze mam wiadze uwolni¢ Ciebie i mam
wiadze Ciebie ukrzyzowac? E. Jezus odpowiedziat: + Nie miatby$ zadnej wiladzy nade Mna,
gdyby ci jej nie dano z gory. Dlatego wigkszy grzech ma ten, ktory Mnie wydat tobie. E. Odtad
Pitat usitowal Go uwolnié¢. Zydzi jednak zawotali: |. Jezeli Go uwolnisz, nie jeste$ przyjacielem
cezara. Kazdy, kto si¢ czyni krolem, sprzeciwia si¢ cezarowi.

Wyrok

E. Gdy wiec Pilat ustyszat te stowa, wyprowadzit Jezusa na zewnatrz i1 zasiadt na
trybunale, na miejscu zwanym Lithostrotos, po hebrajsku Gabbata. Byt to dzien Przygotowania
Paschy, okoto godziny szostej. I rzekt do Zydéw: I. Oto wasz krol! E. A oni krzyczeli: |. Precz!
Precz! Ukrzyzuj Go! E. Pilat powiedziat do nich: |. Czyz krola waszego mam ukrzyzowac? E.
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Odpowiedzieli arcykaptani: T. Poza cezarem nie mamy kréla. E. Wtedy wigc wydat Go im,
aby Go ukrzyzowano.

Droga krzyzowa | ukrzyzowanie

Zabrali zatem Jezusa. A On sam, dzwigajac krzyz, wyszed! na miejsce zwane Miejscem
Czaszki, ktére po hebrajsku nazywa si¢ Golgota. Tam Go ukrzyzowano, a z Nim dwoch innych,
z jednej 1 drugiej strony, posrodku zas$ Jezusa. Wypisat tez Pifat tytut winy i kazat go umiesci¢
na krzyzu. A byto napisane: Jezus Nazarejczyk, Krol zydowski. Napis ten czytato wielu Zydéow,
poniewaz miejsce, gdzie ukrzyzowano Jezusa, byto blisko miasta. A bylo napisane w jezyku
hebrajskim, tacinskim i greckim. Arcykaptani zydowscy mowili do Pifata: |. Nie pisz: Krol
zydowski, ale ze On powiedzial: Jestem Krolem zydowskim. E. Odpart Pitat: |. Com napisat,
napisatem.

E. Zomhierze za$, gdy ukrzyzowali Jezusa, wzieli Jego szaty i podzielili na cztery czesci,
dla kazdego zotnierza jedna czg¢s¢; wzigli takze tunikg. Tunika za$ nie byta szyta, ale cata tkana
od gory do dotu. Mowili wiec migdzy soba: I. Nie rozdzierajmy jej, ale rzu¢my 0 nig losy, do
kogo ma naleze¢. E. Tak miaty si¢ wypetni¢ stowa Pisma: Podzielili miedzy siebie szaty moje,
a 0 moja suknie rzucili losy. To wtasnie uczynili zotnierze.

Testament dany z krzyza

A obok krzyza Jezusowego statly: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, Zona
Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wigc Jezus ujrzal Matke i stojacego obok Niej ucznia,
ktérego mitowal, rzekt do Matki: + Niewiasto, oto syn Twoj. E. Nastepnie rzekt do ucznia: +
Oto Matka twoja. E. I od tej godziny uczen wzigt Jg do siebie.

Smieré Jezusa

Potem Jezus, $wiadom, ze juz wszystko si¢ dokonato, aby si¢ wypelnito Pismo, rzekt:
+ Pragne. E. Stalo tam naczynie pelne octu. Nalozono wigc na hizop gabke nasaczong octem 1
do ust Mu podano. A gdy Jezus skosztowat octu, rzekt: + Dokonato si¢! E. I sktoniwszy glowe,
oddat ducha.

Wszyscy klekajq i przez chwile zachowujg milczenie.

Przebicie serca

E. Poniewaz byt to dzien Przygotowania, aby zatem ciata nie pozostawaty na krzyzu w
szabat — 6w bowiem dzien szabatu byt wielkim §wigtem — Zydzi prosili Pitata, Zeby
ukrzyzowanym potamano golenie 1 usuni¢to ich ciata. Przyszli wigc Zolnierze 1 potamali
golenie tak pierwszemu, jak i drugiemu, ktoérzy z Nim byli ukrzyzowani. Lecz gdy podeszli do
Jezusa 1 zobaczyli, ze juz umarl, nie tamali Mu goleni, tylko jeden z Zotnierzy wtdcznig przebit
Mu bok, a natychmiast wyptyneta krew 1 woda. Zaswiadczyt to ten, ktory widziat, a Swiadectwo
jego jest prawdziwe. On wie, ze mowi prawde, abyscie 1 wy wierzyli. Stato si¢ to bowiem, aby
si¢ wypehito Pismo: Ko$¢ jego nie bedzie ztamana. I znowu w innym miejscu mowi Pismo:
Beda patrze¢ na Tego, ktorego przebili.

Zlozenie Jezusa do grobu

Potem Jozef z Arymatei, ktory byl uczniem Jezusa, lecz kryt si¢ z tym z obawy przed
Zydami, poprosit Pilata, aby mogt zabraé cialo Jezusa. A Pitat zezwolil. Poszedt wiec i zabral
Jego cialo. Przybyt rowniez 1 Nikodem, ten, ktory po raz pierwszy przyszedt do Jezusa noca, 1
przyniost okoto stu funtdw mieszaniny mirry i aloesu. Zabrali wigc ciato Jezusa i owingli je w
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ptotna razem z wonno$ciami, stosownie do zydowskiego sposobu grzebania. A w miejscu,
gdzie Go ukrzyzowano, byl ogrod, w ogrodzie za§ nowy grob, w ktérym jeszcze nie zlozono
nikogo. Tam to wigc, ze wzgledu na zydowski dzien Przygotowania, ztozono Jezusa, bo grob
znajdowat si¢ w poblizu.

Oto stowo Panskie.

Wszyscy: Chwata Tobie, Chryste.

Rozwazanie

Opis M¢ki Pana Jezusa to opis tego, jak mozna kocha¢. W tym wydarzeniu Bog objawit
nam, ze Jego mito$¢ do nas nie jest zartem. Jego mitos¢ jest realna i konkretna. W tym opisie
Meki Pana mozemy odczytac jak bardzo jeste§my cenni w Jego oczach: jestesmy Jego skarbem!
Za nas oddaje zycie i pragnie naszej mitosci. Za chwile bedziemy modli¢ si¢ i adorowac krzyz.
Prosmy o dar prawdziwego wzruszenia serca, bo wzruszone mito$cig serce to poczatek nowego
zycia!

Prosby
Wszyscy wstajq.

Przewodniczacy: Wspominajac z wielkg poboznoscig $mier¢ naszego Pana, Jezusa Chrystusa,
z ktorej $wiat otrzymat zycie, zanoSmy pokorne btagania do Boga Ojca:

Wszyscy: Przez smieré¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

Przewodniczacy: Obdarz jednoscig swoj Kosciot.
Wszyscy: Przez smieré¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

Przewodniczacy: Otaczaj opieka naszego papieza Franciszka.
Wszyscy: Przez smieré Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

Przewodniczacy: Moca Ducha Swietego uswiecaj wszystkie stany i wiernych Twojego ludu.
Wszyscy: Przez smieré¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

Przewodniczacy: Pomnazaj wiarg i rozumienie Twej prawdy u katechumenow.
Wszyscy: Przez smieré Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

Przewodniczacy: Zjednocz rozproszonych chrzescijan.
Wszyscy: Przez smieré¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

Przewodniczacy: Doprowadz Zydéw do petni odkupienia.
Wszyscy: Przez smieré¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

Przewodniczacy: Oswie¢ blaskiem swej chwaty tych, ktorzy nie wierzag w Chrystusa.
Wszyscy: Przez smieré¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.
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Przewodniczacy: Ukaz znaki swojej dobroci w stworzeniach tym, ktorzy Cig nie uznaja.
Wszyscy: Przez smieré¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

Przewodniczacy: Kieruj umystami i sercami tych, ktorzy rzadza panstwem. Udziel pociechy
wszystkim strapionym.

Wszyscy: Przez smieré¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

Przewodniczacy: Wejrzyj na wszystkich udrgczonych trwajaca epidemia, przywrd¢ zdrowie
chorym, daj sity tym, ktorzy si¢ nimi opiekuja, pociesz ptaczace rodziny, a zmartym daj
peti¢ odkupienia.

Wszyscy: Przez smieré¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

Przewodniczacy: Obdarz chwalg zmartych.
Wszyscy: Przez smieré¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

ADORAJCA KRZYZA

Przewodniczqcy modlitwie podnosi krzyz i ukazuje go obecnym, mowigc:
Oto drzewo Krzyza, na ktorym zawisto Zbawienie $wiata.

Wszyscy: Pojdzmy z poktonem.

Zebrani klekajq na oba kolana. Przez chwile, w ciszy, oddajq czes¢ KrzyZowi, ktory
unosi przewodniczgcy.

Kolejno kazdy z domownikow kleka przed nim, bierze w dlonie i oddaje mu czes¢ w
krotkiej chwili cichej modlitwy. Po zakonczonej indywidualnej adoracji Krzyz umieszcza si¢ na
centralnym miejscu (gdzie bedzie stal przez calg Wielkq Sobote, az do Wigilii Paschalnej).
Mozna zaspiewac suplikacje:

Swiety Boze, Swiety mocny, Swicty a Niesmiertelny, zmituj sie nad nami. 3x
Od powietrza, gtodu, ognia i wojny Wybaw nas, Panie! 3x

Od nagtej i niespodziewanej $mierci Zachowaj nas, Panie! 3x

My grzeszni Ciebie Boga prosimy, Wystuchaj nas, Panie! 3x

Po skonczonym spiewie wszyscy powstajq.
KOMUNIA SWIETA DUCHOWA

Przewodniczqgcy liturgii mowi:
Odméwmy wspolnie modlitwe, ktdrej nauczyt nas nasz Zbawiciel

Wszyscy odmawiajq modlitwe Ojcze nasz

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, $wigc si¢ imi¢ Twoje, przyjdz Krolestwo Twoje, badz
wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj. |
odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. I nie wodz nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego.
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Przewodniczqcy liturgii mowi:

Dzisiaj takze nie mozemy uczestniczy¢ w liturgii w naszym kosciele, ale Chrystus, ktory
umarl na krzyzu dla naszego zbawienia pragnie aby$my trwali z Nim w komunii duchowe;.
Zjednoczmy si¢ z naszym Panem przez modlitwe, proszac, aby przemienial nasze zycie i
prowadzit ku sobie:

Przewodniczqcy powoli czyta tekst modlitwy Ojca Swietego Franciszka, a wszyscy laczq
sie ze stowami modlitwy:

Ktade si¢ u Twych stop, o moj Jezu i ofiarowuje Ci moje skruszone serce,
unizone w swojej nicosci I Twojej $wietej obecnosci.

Adoruje Cig w sakramencie Twej mitosci, niewystowionej Eucharystii.

Pragne przyja¢ Ciebie w tym ubogim przybytku, jaki oferuje Ci moj umyst.
Czekajac na rados¢ z sakramentalnej komunii, pragng przyja¢ Cie w duchu.
Przyjdz do mnie, O m¢j Jezu, kiedy ja, ze swojej strony, przychodz¢ do Ciebie!
Niech Twoja mito$¢ ogarnie moje cate jestestwo w zyciu i $mierci.

Wierze w Ciebie, Tobie ufam, Ciebie mituje.

Wszyscy przez chwile milczenia jednoczg sie z Chrystusem.

Przewodniczqgcy liturgii:

Na koniec zaspiewajmy piesn ku czci Chrystusa, ktory na Krzyzu oddat za nas swoje
zycie.

Piesn Krzyzu swiety lub Ludu, méj ludu, \ub Krzyzu Chrystusa, lub Wisi na Krzyzu, lub
Odszed! Pasterz od nas, lub Jezu Chryste, Panie mity, lub inna piesn pasyjna.

Celebracji nie konczy si¢ znakiem krzyza.

Modlitwe mozna wydtuzyé Spiewem piesni pasyjnych, Gorzkich Zali, rozwazaniem
nabozenstwa Drogi Krzyzowej lub odmowieniem bolesnej czesci RozZanca.

Wielki Pigtek jest tez pierwszym dniem nowenny do Bozego Milosierdzia, wiec mozna
wspolnie odmowicé Koronke i prosi¢ o Milosierdzie dla nas i calego swiata.

Stot, az do rozpoczecia Wigilii Paschalnej, pozostaje obnazony i pusty. Znajduje si¢ na
nim jedynie krzyz, ksiega Pisma swietego i chleb 7 Wielkiego Czwartku.

PIESNI

Krzyzu swiety, nade wszystko,
drzewo przenajszlachetniejsze!
W Zadnym lesie takie nie jest,
jedno, na ktérym sam Bog jest.
Stodkie drzewo, stodkie gwozdzie
rozkoszny owoc nosito.
Sklon gatazki, drzewo §wigte,
Ulzyj cztonkom tak rozpigtym.
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Odmien teraz ong srogos¢,
Ktoéra$ miato z urodzenia.
Spus¢ lekuchno i cichuchno
Ciato Krola niebieskiego.
Ty$ samo bylo dostojne,
Nosi¢ swiatowe Zbawienie,
Przez ci¢ przewoz jest naprawion,
Swiatu, ktory byt zagubion,
Ktory $wieta Krew polata,
Co z Baranka wyptyneta.

Ludu méj ludu, cézem ci uczynil
W czymem zasmucil, albo w czym zawinil.
Jam ci¢ wyzwolit z mocy faraona,
a ty$ przyrzadzit krzyz na me ramiona.
Ludu m¢j ludu...
Jam ci¢ wprowadzi w kraj miodem plynacy,
ty$ mi zgotowat $mierci znak hanbigcy.
Ludu m¢j ludu...
Jam ciebie szczepit winnico wybrana,
a ty$ mnie poil octem swego Pana.
Ludu m¢j ludu...
Jam dla ci¢ spuszczat na Egipt karania,
a ty$ mnie wydat na ubiczowania.
Ludu m¢j ludu...
Jam faraona dat w obt¢d batwanow,
a ty$ mnie wydat ksigzeta kaptanow.
Ludu m¢j ludu...
Morzem otworzyl, by$ szedl suchg noga.
a ty$ mi wtocznig bok otworzyt sroga.
Ludu m¢j ludu...
Jam byt ¢i wodzem, w kolumnie obtoku,
ty$ mnie wiodt stucha¢ Pitata wyroku.
Ludu m¢j ludu...
Jam ciebie karmil manny rozkoszami,
ty$ mi odptacit policzkowaniami.
Ludu m¢j ludu...
Jam ci ze skaty dobyt wodg¢ zdrowa,
a ty$ mnie poil gorycza zotciowa.
Ludu m¢j ludu...
Jam dat,ze zbici Chaanan krolowie,
a ty za$ trzcing bile§ mnie po glowie.
Ludu m¢j ludu...
Jam dat ci bero Judzie powierzone,
a ty$ mi wttoczyl cierniowa korong.
Ludu m¢j ludu...
Jam cie wywyzszyl migdzy narodami,
ty$ mnie na krzyzu podwyzszyt z lotrami.
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WIELKA SOBOTA

Wielka Sobota to przedziwny dzien. To dzien, ktory jest trudny do przezywania, bo jest
dniem pustki, ciszy. Oblubieniec zostal zabrany, dlatego Kosciot tego dnia nie celebruje
Eucharystii, ale czeka. Zyjemy w $wiecie, W ktorym ciezko nam czekaé. Wszystko jest
natychmiast, od zaraz. Oczekiwanie natomiast buduje napigcie, pozwala nabra¢ dystansu,
pokona¢ szybka cheé zaspokojenia pragnien. Tymczasem Wielka Sobota to dzien, w ktérym to
napigcie, oczekiwanie i pustka chca wej$¢ W naszg codzienno$é. Zakosztowanie tej pustki jest
wazne, bo to ona wiasnie tworzy przestrzen do przyjecia radosci zmartwychwstania. Dlatego
warto ten dzien rozpoczaé wspdlng modlitwg, ktora wprowadzi w nasze domy ten
wielkosobotni klimat.

LITURGIA RODZINNA
(W GODZINACH PORANNYCH)

O poranku Wielkiej Soboty mozna zgromadzié si¢ razem na chwile modlitwy.

Przewodniczgcy liturgii mowi:
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Wszyscy odpowiadajg: Amen.

Przewodniczgcy liturgii:

W Wielka Sobot¢ nasz Pan spoczywa w grobie. Ztagczmy z Nim nasze serca, stuchajac
starozytnego tekstu i modlac si¢ psalmem.

Wszyscy siadajg, jedna z osob odczytuje tekst:

Starozytna homilia na Swieta i Wielka Sobote
Zstgpienie Pana do Otchlani

Co sie stato? Wielka cisza spowita ziemig¢; wielka na niej cisza i pustka. Cisza wielka, bo
K16l zasnal. Ziemia si¢ przelekta 1 zamilkla, bo Bog zasnagt w ludzkim ciele, a wzbudzit tych,
ktorzy spali od wiekow. Bog umart w ciele, a poruszyl Otchtan. Idzie, aby odnalez¢ pierwszego
cztowieka, jak zgubiong owieczke.

Pragnie nawiedzi¢ tych, ktorzy siedza zupehie pograzeni w cieniu $§mierci; aby wyzwoli¢
z bolow niewolnika Adama, a wraz z nim niewolnic¢ Ewg, idzie On, ktory jest ich Bogiem i
synem Ewy.



Przyszedt wigc do nich Pan, trzymajac w reku zwycieski orgz krzyza. Ujrzawszy Go
praojciec Adam, peten zdumienia, uderzyt si¢ w piersi i zawotat do wszystkich: "Pan m¢j z
nami wszystkimi!" I odrzekt Chrystus Adamowi: "I z duchem twoim!" A pochwyciwszy go za
reke, podnidst go méwiace: "Zbudz sie, o $piacy, i powstan z martwych, a zajasnieje ci Chrystus.

Oto Ja, twoj Bog, ktory dla ciebie stalem si¢ twoim synem. Oto teraz méwi¢ tobie i
wszystkim, ktorzy beda twoimi synami, 1 mojg wladzg rozkazuje wszystkim, ktorzy sg w
okowach: Wyjdzcie! A tym, ktérzy sg w ciemnosciach, powiadam: Niech zajasnieje wam
swiatlo! Tym zas$, ktorzy zasneli, rozkazuje: Powstancie!

Tobie, Adamie, rozkazuje: Zbudz si¢, ktory $pisz! Nie po to bowiem ci¢ stworzylem, aby$
pozostawal spetany w Otchlani. Powstan z martwych, albowiem jestem zyciem umartych.
Powstan ty, ktory jeste§ dzielem rak moich. Powstan ty, ktory jeste§ moim obrazem
uczynionym na moje podobienstwo. Powstan, wyjdzmy stad! Ty bowiem jeste§ we Mnie, a Ja
w tobie, jako jedna i niepodzielna osoba.

Dla ciebie Ja, tw6j Bog, statem si¢ twoim synem. Dla ciebie Ja, Pan, przybratem postac
stugi. Dla ciebie Ja, ktory jestem ponad niebiosami, przyszedlem na ziemi¢ 1 zstapitem w jej
glebiny. Dla ciebie, czlowieka, statem si¢ jako cztowiek bezsilny, lecz wolny posrod umartych.
Dla ciebie, ktéry porzucite$ ogréd rajski, Ja w ogrodzie oliwnym zostatem wydany Zydom i
ukrzyzowany w ogrodzie.

Przypatrz si¢ mojej twarzy dla ciebie oplutej, bym mogt ci przywrdci¢ ducha, ktorego
niegdy$ tchnaglem w ciebie. Zobacz na moim obliczu $lady uderzen, ktore zniostem, aby na
twoim zeszpeconym obliczu przywrdci¢ moj obraz.

Spdjrz na moje plecy przeorane razami, ktdére wycierpiatem, aby z twoich ramion zdjaé
cigzar grzechow przyttaczajacych ciebie. Obejrzyj moje rece tak mocno przybite do drzewa za
ciebie, ktory niegdy$ przewrotnie wyciagnates swa reke do drzewa.

Snem $mierci zasnaglem na krzyzu 1 wtdcznia przebila mdj bok za ciebie, ktory usnates w
raju 1 z twojego boku wydates Ewe, a ta moja rana uzdrowita twoje zranienie. Sen mej $mierci
wywiedzie ci¢ ze snu Otchtani. Cios zadany Mi wtocznig ztamal wldcznie skierowang przeciw
tobie.

Powstan, pojdzmy stad! Niegdys$ szatan wywiddt cie z rajskiej ziemi, Ja za§ wprowadze
ciebie juz nie do raju, lecz na tron niebianski. Zakazano ci dostepu do drzewa bedacego
obrazem zycia, ale Ja, ktory jestem zyciem, oddaj¢ si¢ tobie. Przykazatem aniotom, aby ci¢
strzegli tak, jak studzy, teraz zas sprawie, ze beda ci oddawac cze$¢ taka, jaka nalezy si¢ Bogu.

Gotowy juz jest niebianski tron, w pogotowiu czekajg studzy, juz wzniesiono sale godowa,
jedzenie zastawione, przyozdobione wieczne mieszkanie, skarby dobr wiekuistych sg otwarte,
a krolestwo niebieskie, przygotowane od zatozenia §wiata, juz otwarte".

Warto pozosta¢ w chwili ciszy, aby wejs¢ w tajemnice Wielkiej Soboty. Nastepnie odmawia
sig psalm:
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Psalm 16
Bog najwyzszym dobrem

Bog wskrzesit Jezusa, zerwawszy wiezy smierci (Dz 2, 24)

Zachowaj mnie, Boze, bo chronig si¢ do Ciebie, T
mowi¢ do Pana: "TysS jest Panem moim, *
poza Tobg nie ma dla mnie dobra".
Wzbudzit On we mnie mitos¢ przedziwng *
do $wietych, ktorzy mieszkaja na Jego ziemi.
A wszyscy, ktdrzy idg za obcymi bogami, *
pomnazaja swoje udreki.
Nie bede wylewal krwi w ofiarach dla nich, *
nie wymowia ich imion moje wargi.
Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *
to On moj los zabezpiecza.
Sznur mierniczy szczodrze mi dzial wyznaczyl, *
jak mite jest dla mnie dziedzictwo moje!
Blogostawi¢ Pana, ktory dat mi rozsadek, *
bo serce napomina mnie nawet nocg.
Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *
On jest po mojej prawicy, nic mng nie zachwieje.
Dlatego cieszy si¢ moje serce i dusza raduje, *
a ciato moje bedzie spoczywac bezpiecznie,
Bo w kraju zmartych duszy mej nie zostawisz *
1 nie dopuscisz, bym pozostat w grobie.
Ty $ciezke zycia mi ukazesz, T
pelnie radosci przy Tobie *
1 wieczne szczescie po Twojej prawicy.
Chwata Ojcu 1 Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz 1 zawsze, *
1 na wieki wiekow. Amen.

Przewodniczgcy liturgii mowi:
Moédlmy si¢ wspoélnie jak nas nauczyl nasz Zbawiciel

Wszyscy (z wzniesionymi rekami) odmawiajq modlitwe Ojcze nasz

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebie: swie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz Krolestwo
Twoje, badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam
dzisiaj. I odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. I nie wodz
nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego.
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Przewodniczqcy liturgii dodaje modlitwe:
Wszechmogacy, wieczny Boze, Twoj Syn Jednorodzony zostat ztozony w grobie i wyszedt
z niego peten chwaly; spraw laskawie, by wierni, ktorzy przez chrzest uczestniczag w Jego
$mierci, dzigki Jego zmartwychwstaniu osiagneli rado$¢ zycia wiecznego. Ktéry z Toba zyje i
kroluje w jednosci Ducha Swictego, Bog, przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

Przewodniczqgcy liturgii mowi:

Niech nas Bog btogostawi, strzeze od zta wszelkiego 1 doprowadzi do zycia wiecznego.
Wszyscy czynig znak krzyza i odpowiadajq.

Amen.
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WIGILIA PASCHALNA .
W WIELKA NOC ZMARTWYCHWSTNIA PANSKIEGO

Liturgia Wigilii Paschalnej, ktora w tym czasie rozpoczyna si¢ we naszych kosciotach,
nalezy juz do Niedzieli Zmartwychwstania. Zakonczyta si¢ Wielka Sobota, dzien ciszy i pustki.
Rozpoczyna si¢ Wielka Noc Zmartwychwstania.

Liturgia Wigilii Paschalnej jest jakby drugg strong tego, co przezywalismy w Wielki
Pigtek w czasie Liturgii M¢ki Panskiej. Tam Chrystus przyjal na siebie Krzyz, przyjal ciemnos¢
naszego grzechu i dlatego ciemnos¢, noc jest ttem dla tej naszej liturgii. Jednak to nie ona ma
ostatnie stowo. Ostatnie stowo nalezy do Boga, ktory jest Zyciem i Miloscia!

Wigilia Paschalna sktada si¢ z czterech czesci: liturgii $wiatha, liturgii stowa, liturgii
chrzcielnej oraz eucharystii. W domowych warunkach sprobujmy celebrowaé niektére z tych
elementow.

Liturgia Wielkiej Nocy rozpoczyna si¢ obrzedem $wiatta. Noc, ktora spowila ziemi¢ w
Wielki Pigtek staje si¢ kontekstem tej celebracji. Dlatego posrodku tej nocy plonie ogien,
symbol Chrystusa, ktdry rozprasza ciemno$ci naszego grzechu. Pierwsza czg$cia naszej
modlitwy bedzie liturgia $wiatta. W tym roku to $wiatto zabty$nie nie tyle w ognisku w poblizu
ko$ciota, nie w paschale, ale na naszym stole. Pan, Swiattosé Swiata, pragnie by¢ miedzy nami!

Znak zapalonego §wiatla, nowego zycia zostaje dopelniony Stowem Bozym. Dlatego
Po tym pierwszym waznym momencie odczytamy Ewangeli¢. Jesli pragniemy przedtuzy¢
naszg modlitwe, mozna odczyta¢ wigcej czytan i psalmow z Wigilii Paschalne;.

Centralnym momentem Nocy Zmartwychwstania jest odnowienie przyrzeczen
chrzcielnych. Przez ten sakrament otrzymaliSmy udzial w Zyciu Pana Zmartwychwstatego.
Dlatego Kosciot w ta Swieta Noc zaprasza wszystkich ochrzczonych aby odnowili w sobie
Swiadomos$¢ tego wielkiego daru. Obrzed ten sktada si¢ z wyznania wiary oraz pokropienia
wodg chrzcielng.

W domowych warunkach jestesmy tak samo zaproszeni aby odnowi¢ taske chrztu
poprzez wyznanie wiary, a jesli to mozliwe, przez znak wody $wigconej, nawigza¢ do celebracji
parafialnej. Wyznanie wiary ma forme dialogu, w ktorym wszyscy zebrani na nowo wyrazaja
swoja gotowos$¢ pojécia za Bogiem. W pierwszej kolejnosci najpierw wszyscy, jako rodzina,
wyrzekamy si¢ zta, tego co prowadzi do zta i samego demona. To §wiadoma decyzja zerwania
z tym wszystkim co niszczy rodzinne wigzi, tudzi iluzjg latwiejszego zycia i zatruwa rodzinng
atmosferg. Jest to rodzinna deklaracja zerwania ze starym zyciem! Dopiero w tym momencie
mozna przyja¢ nowe, ofiarowane przez Boga. Wyznajemy wiar¢ w Boga, ktory jest Ojcem, w
Syna, ktory umart i zmartwychwstal, w Ducha Swietego, ktory prowadzi histori¢ $wiata i
histori¢ naszej rodziny. To wyznanie wiary wprowadza nas w nowg relacje z Bogiem i miedzy
nami nawzajem. Jesli mamy do dyspozycji wode $wiecong to mozemy, na pamiagtke naszego
chrztu, zanurzy¢ w niej nasza dion, a potem uczyni¢ znak krzyza.



Po wyznaniu wiary wszyscy wspélnie modlg si¢ do Ojca, ktory wskrzesit Jezusa z
martwych, wywiodt Go z grobu i1 dal nam nadziej¢, ze 1 nas nie pozostawi w otchtani. To
wiasnie wiara w takiego Ojca jest zrodlem rado$ci paschalnej. Ten obrzed dopetniamy znakiem
pokoju oraz komunii duchowej. Warto rados¢ tej nocy wyrazi¢ pie$niami, mozna tez wspolnie
zasia$¢ do stotu, radowac si¢. Juz trwamy w Niedzieli Zmartwychwstania!
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LITURGIA DOMOWA

Gdy w kosciele parafialnym rozpoczynajq sie obrzedy Wigilii Paschalnej, rodzina
ponownie spotyka sie wokot stotu, na liturgii, w swoim domowym Kosciele. Jak zawsze liturgii
przewodniczy gtowa rodziny, ewentualnie ktos inny z dorostych

Przed rozpoczeciem modlitwy stof nalezy nakryé¢ biatym obrusem i, jesli to mozliwe,
udekorowac kwiatami. Na stole pozostaje krzyz, uzywany we wczorajszej liturgii, ksiega Pisma
Swietego, 7 ktérej bedzie odczytywane stowo Boze i bochen chleba. W centrum ustawiamy
swiece (moze by¢ 10 paschal Caritas), ktéra zostanie zapalona na poczgtku celebracji. Dla
wszystkich uczestnikow celebracji mozna przygotowacé swiece, ktore bedg trzymali W rekach i
zapalg od glownej swieCy W wyznaczonym momencie celebracji. Jesli mamy w domu wode
Swiecong, moze by¢ takze umieszczona na stole w niewielkim naczyniu. Jesli nie ma wody
Swieconej, Warto przygotowac zwyktg wode.

Wszyscy powstajq.
LITURGIA SWIATLA

Przewodniczqgcy liturgii mowi:
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Wszyscy odpowiadajg: Amen.
Przewodniczgcy liturgii:
W t¢ najswigtsza noc, w ktora nasz Pan Jezus Chrystus, przeszedt ze $mierci do zycia,
Kosciot wzywa swoje dzieci rozproszone po calym $wiecie, aby zgromadzily si¢ na czuwanie
I modlitwe. Jesli tak bedziemy obchodzi¢ pamiatke Paschy Pana, stuchajac stowa Bozego i

sprawujac Swigte obrzedy, mozemy mie¢ nadziej¢, ze otrzymamy udziat w zwycigstwie
Chrystusa nad $miercig i razem z Nim zy¢ bedziemy w Bogu.

Myslami ztgczmy si¢ Z naszg wspolnotg parafialng, z ksiezmi z naszej parafii, z naszym
biskupem Janem, papiezem Franciszkiem i catym Kosciotem. Rozpocznijmy naszg domowa
liturgie wielkanocng od znaku ptonacej $wiecy, ktory ukazuje przejscie z ciemnosci naszych
grzechow 1 $mierci do Swiatla taski i zycia w Chrystusie.

Chwila modlitwy w milczeniu. W tym momencie mozna tez zgasi¢ wszystkie swiatta w
mieszkaniu tak, aby swiattos¢ Chrystusa jeszcze bardziej przemawiata do naszych serc.

Przewodniczqcy zapala glowng swiecg i mowi.

Niech $wiatto Chrystusa chwalebnie zmartwychwstatego rozproszy ciemnos$ci naszych
serc i umystow.

Po zapaleniu swiecy bierze jg w obie rece, unosi w gore i mowi.

Swiatto Chrystusa.
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Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

Plongcg swiece — symbol obecnosci Chrystusa — stawia si¢ posrodku stotu. Jesli swiatto
zostato zgaszone, teraz mozna je zapalic. Wszyscy stuchajq Ewangelii o zmartwychwstaniu
Chrystusa zaczerpnietej z Liturgii Wigilii Paschalnej. Mozna odczytaé wiecej czytan z Wigilii
Paschalne;j.

LITURGIA SLOWA
Ewangelia

Postuchajmy stow Ewangelii wedlug Swietego Mateusza (Mt 28, 1-10)

Po uptywie szabatu, o §wicie pierwszego dnia tygodnia przyszta Maria Magdalena i druga
Maria obejrze¢ grob. A oto nastgpito wielkie trzgsienie ziemi. Albowiem aniot Panski zstapit z
nieba, podszedt, odsunat kamien 1 usiadl na nim. Posta¢ jego jasniata jak btyskawica, a szaty
jego byty biate jak $nieg. Ze strachu przed nim zadrzeli straznicy i stali si¢ jakby martwi.

Aniot za$ przemowil do niewiast: «Wy si¢ nie bojcie! Gdyz wiem, ze szukacie Jezusa
Ukrzyzowanego. Nie ma Go tu, bo zmartwychwstat, jak zapowiedziat. Przyjdzcie, zobaczcie
miejsce, gdzie lezal. A idzcie szybko i powiedzcie Jego uczniom: ,,Powstat z martwych i oto
udaje si¢ przed wami do Galilei. Tam Go ujrzycie”. Oto, co wam powiedziatemy.

Pos$piesznie wigc oddality si¢ od grobu, z bojaznig i wielkg radoscia, i pobiegly oznajmic
to Jego uczniom,

A oto Jezus stanat przed nimi, mowigc: «Witajcie!» One podeszty do Niego, objety Go
za nogi i oddaty Mu pokton. A Jezus rzekt do nich: «Nie bojcie si¢! Idzcie i 0znajmijcie moim
braciom: niech udadzg si¢ do Galilei, tam Mnie zobacza».

Oto stowo Panskie.
Wszyscy: Chwata Tobie, Chryste.

Rozwazanie

Nie ma go tu! Zmartwychwstal! Nie bojcie si¢! To oredzie aniota jest takze dla nas!
Ciemnos$ci nie ogarnely Pana. Ostatnie stowo nalezy do Niego! Bez wzgledu na to, co
przezywamy; bez wzgledu na to, jaka jest sytuacja w §wiecie; bez wzgledu na wszystkie obawy
1 cilemnos$ci naszego serca, to oredzie jest dla nas: Zmartwychwstal! Nie boj si¢! Nie bojcie sig!
Nie bojmy si¢! Nie bojmy si¢ zy¢, nie bojmy si¢ kocha¢, nie bojmy si¢ przebaczac, nie bojmy
si¢ zaczyna¢ od nowa. Pan zmartwychwstat!

ODNOWIENIE PRZYRZECZEN CHRZCIELNYCH
Przewodniczqcy liturgii mowi:

Kazdego roku, w noc zmartwychwstania Chrystusa, wszyscy jego uczniowie odnawiajg
swoje przyrzeczenia chrzcielne. Gdy przyjmowalismy sakrament chrztu, zaptoneto dla nas
swiatlo wiary w Jezusa Chrystusa, ktory wybawit nas z niewoli grzechu i1 $mierci. Znakiem
tego Swiatta wiary jest ptomien §wiec, ktore teraz zapalamy od swiecy, ktora od poczatku naszej
modlitwy przypomina nam, ze Zmartwychwstaty Chrystus jest obecny takze w naszej rodzinie.
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Wszyscy powstajq i zapalajq swoje swiece od glownej swiecy, trzymajq je az do konca
obrzedu odnowienia przyrzeczen chrztu.

Przewodniczqgcy liturgii:
W sakramencie chrztu zostalismy pogrzebani razem z Chrystusem w Jego $mierci, aby

razem z Nim wkroczy¢ w nowe zycie. Odnowmy wiec tutaj, w naszej rodzinie, przyrzeczenia
chrztu swigtego, ktory sprawit, ze jesteSmy dzie¢mi Bozymi.

Najlepiej, jesli obrzed odnowienia przyrzeczen chrzcielnych prowadzq wspolnie ojciec
i matka. Jesli jest to niemozliwe, moze to zrobi¢ jedno z rodzicow lub ktos inny sposrod
dorostych. Waznym znakiem jest tutaj pltongca swieca.

Ojciec i matka, trzymajgc w rece zapalong gtowng swiece mowig wspolnie:

A zatem pytamy samych siebie i kazdego z was:

Ojciec i matka: Czy wyrzekasz si¢ grzechu, aby zy¢ w wolnosci dzieci Bozych?
Wszyscy: Wyrzekam sig.

Ojciec i matka: Czy wyrzekasz si¢ wszystkiego, co prowadzi do zla, aby ciebie grzech
nie opanowat?

Wszyscy: Wyrzekam sig.
Ojciec i matka: Czy wyrzekasz si¢ szatana, ktory jest gtéwnym sprawca grzechu?
Wszyscy: Wyrzekam sie.

Ojciec i matka: Czy wierzysz w Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba i
ziemi?

Wszyscy: Wierze.

Ojciec i matka: Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, a naszego Pana,
narodzonego z Maryi Dziewicy, umgczonego i1 pogrzebanego, ktory powstat z martwych i
zasiada po prawicy Ojca?

Wszyscy: Wierzg.

Ojciec i matka: Czy wierzysz w Ducha Swictego, $wicty Kosciol powszechny,
obcowanie swietych, odpuszczenie grzechow, zmartwychwstanie ciata 1 zycie wieczne?

Wszyscy: Wierze.

Ojciec i matka: Bog wszechmogacy, Ojciec naszego Pana Jezusa Chrystusa, ktory nas

odrodzit z wody i Ducha Swietego, i ktory udzielit nam odpuszczenia grzechoéw, niech nas
strzeze swoj3 taskag w naszym Panu Jezusie Chrystusie, na Zycie wieczne.

W. Amen.

Jesli mamy do dyspozycji wode swigconq, wszyscy, po kolei, zanurzajq swojq prawg
dion w wodzie i w ciszy kreslg nig znak krzyza na swoim ciele. Gasi si¢ Swiece, za wyjqtkiem
Swiecy gtownej.
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MODLITWA PANSKA I ZNAK POKOJU

Przewodniczqgcy liturgii mowi:
Nazywamy si¢ dzie¢mi Bozymi i nimi jestesmy, dlatego o§mielamy si¢ mowic:

Wszyscy (z wzniesionymi rekami) odmawiajq modlitwe Ojcze nasz

Ojcze nasz, ktory§ jest w niebie: §wig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz Krolestwo
Twoje, badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam
dzisiaj. I odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. I nie wodz
nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego.

Nastepnie przewodniczgcy mowi:
Przekazmy sobie znak pokoju
Wszyscy poprzez gest zZyczliwosci przekazujg sobie pokoj.

KOMUNIA SWIETA DUCHOWA

Przewodniczqgcy liturgii mowi:

Nie mogac uczestniczy¢ we Mszy $wietej nocy zmartwychwstania Panskiego,
pragniemy przyjaé Chrystusa w Komunii $wigtej duchowej. Zjednoczmy si¢ z Nim przez
modlitwe 1 prosmy, aby przychodzit do nas i dawal nam nowe zycie:

Przewodniczqcy powoli czyta tekst modlitwy Ojca Swietego Franciszka, a wszyscy laczq
sig ze stowami modlitwy:

Ktadg si¢ u Twych stop, o moj Jezu i ofiarowuje Ci moje skruszone serce,
unizone w swojej nicosci I Twojej $wietej obecnosci.

Adoruje Cig w sakramencie Twej mitosci, niewystowionej Eucharystii.

Pragne przyja¢ Ciebie w tym ubogim przybytku, jaki oferuje Ci moj umyst.
Czekajac na rados¢ z sakramentalnej komunii, pragne przyjac¢ Cie w duchu.
Przyjdz do mnie, O m¢j Jezu, kiedy ja, ze swojej strony, przychodz¢ do Ciebie!
Niech Twoja mito$¢ ogarnie moje cate jestestwo w zyciu i Smierci.

Wierzg w Ciebie, Tobie ufam, Ciebie mituje.

Wszyscy przez chwile milczenia jednoczg sie z Chrystusem

Przewodniczqgcy liturgii mowi:

Niech nas Bog blogostawi, strzeze od zta wszelkiego 1 doprowadzi do zycia wiecznego.
Alleluja, Alleluja

Wszyscy czynig znak krzyza i odpowiadajq.
Amen.

Piesn: Zwyciezca smierci lUb Otrzyjcie juz fzy placzgcey, lub Wesel sie Krolowo mita,
lub inna piesn wielkanocna.

PIESNI

Zwycie¢zca Smierci piekla 1 szatana
Wychodzi z grobu dnia trzeciego z rana
Naro6d niewierny trwozy si¢ przestrasza
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Na cud Jonasza. Alleluja!
Ziemia si¢ trzesie, straz si¢ grobu miesza,
Aniot zstepuje, niewiasty pociesza;
Patrzcie, tak méwi, grob ten prozny zostat,
Pan z martwych powstat. Alleluja!

Ustgpcie od nas, smutki i trosk fale,

Gdy Pan Zbawiciel triumfuje w chwale.

Ojcu swojemu juz uczynit zados¢,

Nam niesie rados¢. Alleluja!
Cieszy swych uczniéw, ktorzy wierni byli,
Utwierdza w wierze, aby nie watpili.
Obcuje z nami, daje nauk wiele
O swym Kosciele. Alleluja!

Otrzyjcie juz lzy placzacy, zale z serca wyzujcie.

Wszyscy w Chrystusa wierzacy, weselcie si¢, radujcie.

Bo zmartwychwstal samowtadnie, jak przepowiedziat doktadnie.

Alleluja, alleluja, niechaj zabrzmi: alleluja!
Darmo kamien wagi wielkiej Zydzi na grob wtoczyli,
Darmo dla pewnosci wszelkiej zbrojnej strazy uzyli.
Na nic straz, pieczgc i skata nad grobem Pana si¢ zdata.
Alleluja, alleluja, niechaj zabrzmi: alleluja!

Bog wszechmocny, Bog natury, wyzszy nad wszystkie twory,

Wstaje z grobu, kruszy mury, nie zna zadnej zapory.

Zdjeta trwoga, straz upada i prawie sobg nie wiada,

Alleluja, alleluja, niechaj zabrzmi: alleluja!

Wesel si¢ Krolowo mila,
bo Ten, ktoregos zrodzita,
zmartwychwstal Pan nad panami.
Maodl si¢ do Niego za nami.
Alleluja, alleluja!
Ciesz si¢ 1 wesel si¢ w niebie,
pros Go za nami w potrzebie,
bysmy si¢ tez tam dostali
i na wiek wiekéw $piewali
Alleluja, alleluja!
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BLOGOSLAWIENSTWO STOLU
PRZED UROCZYSTYM POSILKIEM
W NIEDZIELE ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO

Rodzina spotyka sie na uroczystym wielkanocnym sniadaniu wokot stotu, przy ktorym
trwata na modlitwie od poczgtku Triduum Paschalnego. Na srodku umieszcza si¢ swiece, ktora
byta uzywana podczas Wigilii Paschalnej oraz chleb z Wielkiego Czwartku.

Glowa rodziny lub przewodniczqcy zapala swiece i mowi.
Chrystus zmartwychwstat. Alleluja.

Wszyscy: Prawdziwie zmartwychwstal. Alleluja.
Przewodniczqcy liturgii: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Wszyscy: Amen.

Nastepnie ktos z uczestnikéw odczytuje fragment Pisma Swietego:
Postuchajmy stow §wictego Pawta Apostota do Tesaloniczan (1 Tes 5, 16-18):

Zawsze si¢ radujcie, nieustannie si¢ modlcie. W Kazdym potozeniu dzigkujcie, taka jest
bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was.

Albo:
Postuchajmy stow Ewangelii wedtug swigtego Mateusza (Mt 6, 31 ab.32b-33):

Jezus powiedziat do swoich ucznidéw: ,Nie troszczcie si¢ zbytnio 1 nie mowcie: co
bedziemy jes¢? co bedziemy pi¢? Przeciez Ojciec wasz niebieski wie, ze tego wszystkiego
potrzebujecie. Starajcie si¢ naprzod o krolestwo Boga i o Jego sprawiedliwos¢, a to wszystko
bedzie wam dodane”.

Po odczytaniu tekstu przewodniczgcy mowi:

Jezus Chrystus dat nam moc, abySmy si¢ stali dzie¢mi Bozymi, dlatego osmielamy si¢
mowic

Wszyscy: Ojcze nasz.

Przewodniczgcey: W modlitwie zwroémy si¢ do Maryi, Matki nadziei.

Wszyscy: Zdrowas Maryjo.

Przewodniczgcy: Wspomnijmy naszych bliskich zmartych i prosmy o rado$¢ nieba dla
nich.

Wszyscy: Wieczny odpoczynek.



Przewodniczqgcy liturgii:
Modlmy sie takze za wszystkich, ktorzy cierpig z powodu pandemii:

Boze Ojcze, Stwoérco $wiata, wszechmogacy i mitosierny, ktory z milosci do nas
postale$ na $wiat swojego Syna jako lekarza dusz i cial, spojrz na swoje dzieci, ktore w tym
trudnym momencie niepewnosci 1 leku w wielu regionach Europy i $wiata zwracajg si¢ do
Ciebie, szukajgc sity, zbawienia i pocieszenia. Uwolnij nas od chor6b i strachu, ulecz naszych
chorych, pociesz ich rodziny, daj madro$¢ rzadzacym, energi¢ i sit¢ lekarzom, pielegniarkom i
wolontariuszom, zycie wieczne zmartym. Nie opuszczaj nas w chwili proby, ale uwolnij nas od
wszelkiego zta. O to Cig prosimy, ktory z Synem i Duchem Swietym zyjesz i krélujesz na
wieki.

Wszyscy: Amen.

Przewodniczqcy liturgii: Maryjo, Uzdrowicielko chorych i Matko nadziei.

Wszyscy: Madl si¢ za nami!
MODLITWA BLOGOSLAWIENSTWA

Przewodniczgcy liturgii:

Moédlmy si¢. Z rado$cia wystawiamy Ciebie, Panie Jezu Chryste, ktory po swoim
zmartwychwstaniu ukazate§ si¢ uczniom przy lamaniu chleba. Badz z nami, kiedy z
wdzigcznoscig spozywac bedziemy te dary, i1 jak dzisiaj w braciach przyjmujemy Ciebie w
goscing, przyjmij nas jako biesiadnikow w Twoim krolestwie. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekow.

Wszyscy: Amen.

PO POSILKU

Glowa rodziny lub przewodniczgcy mowi:
Uczniowie poznali Pana. Alleluja
Wszyscy: Przy tamaniu chleba. Alleluja.
Przewodniczgcy liturgii:

Modédlmy si¢. Boze, Zrédlo zycia, napelnij nasze serca paschalng rado$cia i podobnie jak
dates nam pokarm pochodzacy z ziemi, spraw, aby zawsze trwato w nas nowe zycie, ktére
wystuzyt nam Chrystus przez swoja $mier¢ i zmartwychwstanie i w swoim mitosierdziu nam
go udzielit. Ktory zyje 1 kroluje na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

32



